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Завтрак: ясли сад
выход калор. выход калор.

Каша молочная «Дружба» 150 123,7 200 145,0
3

Хлеб пшеничный со
сливочным маслом

30/5 105 40/5 135

Какао с молоком 150 116 200 154
Обед:
Суп-лапша с курами 150 122,0

6
200 152,0

6
Тефтеля мясная 50 138,6 55 158
Капуста тушеная 150 110,6 200 158
Компот из сухофруктов 150 80 200 86
Хлеб ржаной 30 68 46 104
Полдник + ужин:
Рыбное сотэ 100 260,9 120 280
Картофельное пюре 150 113 200 198,7
Чай сладкий 150 37 200 48
Хлеб пшеничный 20 54 33 89
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завхоз __________М.В. Каленова


