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Завтрак: ясли сад

выход калор. выход калор.

Каша гречневая молочная 150 177,9 200 190,5

Хлеб пшеничный со 
сливочным маслом

30/5 105 40/5 135

Какао с молоком 150 116 200 154

Обед:
Щи из свежей капусты со 
сметаной

150 107,2 200 138,1

Рулет мясной с яйцом 100 142 110 160
Салат из кукурузы с 
зеленым горошком

50 50,2 60 70

Компот из сухофруктов 150 80 200 86
Хлеб ржаной 30 74 50 113

Полдник + ужин:
Ленивые вареники 100 310 110 335
Сгущенное молоко 30 96 40 128
Чай сладкий 150 37 200 49

Хлеб пшеничный 20 68 39 88
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