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Цель:
Повышать интерес к здоровому образу жизни, физкультуре.
Приобщать к традициям большого спорта.
Задачи:
· Продолжать укреплять здоровье детей;
· Создать положительный и эмоциональный фон доброжелательности;
· Развивать спортивный интерес детей;
· Закреплять знания об Олимпийских играх и о зимних видах спорта;
· Воспитывать дружеские отношения друг к другу.
Оборудование: 
· Олимпийский флаг
· Снеголеп – 2 шт. 
· Ватрушка – 2 шт.
· Клюшка – 2 шт.
· Шайба – 2 шт.
· Ворота (дуги) – 2 шт. 
· Обруч – 2 шт.
· Кегли (модульные кубики) – 8 шт.
· Канат – 2 шт.
· Корзинка – 2 шт.

Ход физкультурного досуга:
Под спортивную музыку выходят дети
Ведущий: Начинаем наш спортивный праздник:
Будут игры, будет смех,
И веселые забавы приготовлены для всех.
Над землёю закружила
Вновь зима свой хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесёт!
Вся Россия рада - у нас Олимпиада! – (вместе с детьми.)
Внимание! Всем приготовиться, равнение на флаг!  
Под Гимн вносят Российский флаг
Клятва участников Олимпиады: «От имени участников Зимней Олимпиады: обещаем выступать честно, уважая и соблюдая правила игры, во имя славы спорта, дружбы и чести наших команд!»
Команды: «Клянемся, «Клянемся», «Клянемся»
-Ребята, а какое сейчас время года?
- А вы зиму любите?
- А зима у нас какая?
-А как вы развлекаетесь зимой?
- А мороза не боитесь?
- Давайте поиграем – погреемся.
Разминка:
ИГРА «ЗИМНИЙ – ЛЕТНИЙ ВИД СПОРТА»
Ведущий: Если я назову зимний вид спорта – хлопайте в ладоши, если назову летний вид спорта – приседайте.
(Ведущий называет слова: хоккей, сноубординг, велоспорт, фигурное катание, теннис, футбол, лыжный спорт, санный спорт, бобслей, плавание, шорт-трек)
Ведущий: Давайте проверим нашу силу, ловкость, сноровку.
Ведущий: Все силы мы свои приложим,
Тянуть мы будем, сколько можем.
Канат себе мы перетянем -
И победителями станем!!!
1. ЭСТАФЕТА «ЧУДО САНКИ»
Команды выстраиваются в две колонны, парами у ориентиров. Напротив каждой команды ставится конус-ориентир. Один ребенок из пары в каждой команде садится в санки (ватрушку), другой везет его до финиша – ориентира.  Затем передают эстафету другой паре.
2. [bookmark: _GoBack]ЭСТАФЕТА «ХОККЕЙ»
Ведущий: Тех, кто смелый,
Кто быстрей и храбрей,
Приглашаем мы в игру
Под названием «хоккей».
Команды выстраиваются за капитанами в две колонны  у ориентиров. Дети каждой команды  поочередно ведут клюшкой шайбу (пластмассовый мячик), обводят его вокруг ориентира и бегом возвращаются обратно, передают эстафету следующему игроку.
3. ЭСТАФЕТА «ОЛИМПИЙСКАЯ ДРУЖБА»
Команда берется за канат руками и бежит до обруча. Добегают до ориентира и  обратно. 
Ведущий: - А сейчас мы отдохнем.
4. ИГРА «ЗАГАДКА»
***
Там в латах все на ледяной площадке
Сражаются, сцепились в острой схватке.
Болельщики кричат: «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а — ...(Хоккей)
***
До чего же повезло –
Сколько снегу намело!
Выходим спозаранку.
Кататься мы на …
(Санках)
***
С горки я лечу стрелой,
Резвы кони подо мной.
Две полоски на снегу.
Оставляют на бегу.
(Лыжи)
***
Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня? …
(Коньки)
***
Я катаюсь на нем.
До вечерней поры.
Но ленивый мой конь.
Возит только с горы.
А на горку всегда
Сам пешком я хожу
И коня своего
За веревку вожу.
(Санки)
***
Этой палкой бей смелее,
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея.
И   зовется она…
(Клюшка)
***
Гоняют клюшками по льду
Её у нас всех на виду.
Она в ворота залетит,
И кто-то точно победит. (Шайба)
***
Во дворе есть стадион,
Только очень скользкий он.
Чтобы там как ветер мчаться,
На коньках учись кататься.
(Каток.)
5. ЭСТАФЕТА «ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ»
Бег парами, держась за руки и бегут боком, огибают змейкой кегли (модульные кубики) и возвращаются назад по прямой и т. д. 
6. ЭСТАФЕТА «РАЗБОР СНЕЖНОГО ЗАВАЛА»
 Добежать до обруча, где лежат маленькие мячики, взять один «снежок» снеголепом, бегом вернуться, положить в корзину и т.д. 
Ведущий: Молодцы!
Мы морозов не боимся,
Дружно встанем в хоровод.
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет.
Все мы скажем: «Нет!» простуде,
Нам болезни нипочем.
Мы дружить с коньками будем,
С клюшкой, шайбой и мячом.
Вы такие смелые, ловкие, быстрые и любите зимнее время года! 



