
                   МЕНЮ 

« 13 » февраля  2025 года         

Завтрак: ясли сад 

выход калор выход калор. 

Каша рисовая 150 240 200 320 

Хлеб пшеничный с маслом 30/5 105 40/5 125 

Чай сладкий 150 37 200 49 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК:     

Сок/ печенье 40/ 

150 

58/ 

49 

40/ 

160 

58/ 

54 

Обед:     

Свекольник 150 140 200 186 

Гуляш мясной с 

вермишелью 

100/ 

110  

342 110/ 

120  

374 

Компот из сухофруктов 150 80 200 86 

Хлеб ржаной 30 64 47 100 

     

Полдник + ужин:     

Картофельное пюре/ 

сельдь 

130/ 

50 

116/

18,6 

150/ 

60 

133/

22 

Чай сладкий 150 37 200 49 

Хлеб пшеничный 30 68 39 88 

     

 

заведующий ДОУ___________ Н.М. Малова 



заведующий складом__________М.В. Каленова 


		2025-02-12T20:28:12+0300
	Малова Наталья Михайловна




