
                   МЕНЮ
«07»_11_ 2025 

Завтрак: ясли сад

выход калор. выход калор.

Каша пшеничная 150 199 200 266

Хлеб пшеничный с маслом 
и сыром

30/5/
15

145 44/5/
15

185

Чай сладкий 150 37 200 49
Второй завтрак: сок 130 62 150 72

Обед:
Суп вермишелевый 150 132 200 176
Гуляш с гречей 100/

100
173 100/

100
173

Компот из сухофруктов 150 80 200 86
Хлеб ржаной 30 64 45 96

Полдник + ужин:
Булочка сладкая 110 220 120 240
Чай сладкий 150 37 200 49

 Мандарин 140 42 140 42

заведующий ДОУ___________ Н.М. Малова

завхоз                      __________М.В. Каленова


		2025-11-06T15:53:22+0300
	Малова Наталья Михайловна




