
                   МЕНЮ 

«30»_12_ 2025         

Завтрак: ясли сад 

выход калор. выход калор. 

Каша манная 150 188 200 250 

Хлеб пшеничный с маслом  30/5 105 40/5 135 

Чай сладкий  150 37 200 49 

Обед:     

Щи со сметаной 150 190 200 253 

Гуляш с вермишелью 170 220 200 294 

Компот из сухофруктов 150 80 200 86 

Хлеб ржаной 30 68 51 115 

Полдник + ужин:     

Булочка сладкая 120 240 130 260 

Чай  150 37 200 49 

 

заведующий ДОУ___________ Н.М. Малова 

завхоз                      __________М.В. Каленова 


		2025-12-29T09:24:50+0300
	Малова Наталья Михайловна




